
Развитие слухового восприятия

Слух  —  это  одно  из  пяти  внешних  чувств,  лающее  возможность 
воспринимать  звуки  различного  происхождения.  Органом  слуха  является 
ухо.

Развитие  слухового  восприятия  предполагает  знакомство  с  самыми 
разнообразными  звуками  и  их  сочетаниями,  их  тонкое  различение  и 
запоминание.  При  этом  развитие  слуха  у  ребенка  происходит  в  двух 
направлениях: с одной стороны, развивается восприятие окружающих звуков 
(физический слух), с другой — восприятие звуков человеческой речи, то есть 
формируется  фонематический слух.  Оба  направления  имеют для  человека 
жизненно  важное  значение  и  активно  развиваются  уже  в  младенческом 
возрасте.

Неречевой  (физический)  слух  и  восприятие  неречевых  звуков  играют 
большую роль  в  ориентировке  человека  в  окружающем мире.  Различение 
звуков  помогает  воспринимать  их  как  сигналы,  свидетельствующие  о 
приближении  или  удалении  отдельных  предметов  или  живых  существ. 
Правильное  определение  на  слух  источника  звука  позволяет  узнать 
направление, откуда идет звук, дает возможность лучше ориентироваться в 
пространстве, определять свое местонахождение.
Умение сосредоточиться на звуке (слуховое внимание) необходимо развивать 
с первых лет жизни. Эта способность не возникает сама по себе, даже если у 
ребенка острый слух от природы. Специальное обучение ребенка восприятию 
звуков  поможет  ему  лучше  ориентироваться  в  пространстве,  избежать 
несчастных случаев (например, при переходе через улицу). При этом следует 
учесть, что звуки могут восприниматься только на слух или с опорой на зрение 
— слухозрительно, что должно предшествовать изолированному слуховому 
восприятию.

Речевой (фонематический) слух — это способность улавливать и различать 
на слух звуки (фонемы) родного языка, понимать смысл различного сочетания 
фонем  (слова,  фразы,  тексты).  Речевой  слух  помогает  дифференцировать 
человеческую речь по громкости, скорости, тембру, интонации.

Умение  сосредоточиться  на  звуках  человеческой  речи  —  очень  важная 
способность человека. Без нее нельзя научиться понимать речь — основное 
средство общения между людьми. Умение слушать необходимо также для 
того,  чтобы  ребенок  научился  правильно  говорить:  произносить  звуки, 
отчетливо  проговаривать  слова,  использовать  все  возможности  голоса 
(говорить выразительно, менять громкость и скорость речи).

Речевой слух развивается с младенчества, когда малыш начинает отличать 
голос матери от голосов других людей, улавливать интонацию речи. Лепет 
ребенка  —  активное  проявление  собственно  фонематического  слуха. 
Формирование фонематического слуха особенно интенсивно происходит в 
возрасте 5—6 лет. В этом возрасте у ребенка появляются все звуки родного 
языка, речь становится фонетически чистой.54-55

   



Занятие 1. Постучим, погремим!

Цели. Развивать слуховое внимание, восприятие на слух звуков, которые 
издают различные предметы.

Материалы. Различные предметы и материалы (бумага, полиэтиленовый 
пакет, ложки, палочки и др.).

Ход занятия
Игра проводится на полу или за столом.

Познакомьте  детей  с  разнообразными  звуками,  которые  получаются  при 
манипуляции с предметами: постучите деревянным молоточком, помните или 
порвите лист бумаги, пошуршите газетой, пакетом, ударьте деревянными или 
металлическими  ложками  друг  о  друга,  проведите  палочкой  по  батарее, 
уроните карандаш на пол и т. п.

Через некоторое время предложите малышам послушать звуки с закрытыми 
глазами и угадать, какие предметы их издают. (Можно производить звуки за 
ширмой.)

Можно пригласить ребенка в центр комнаты и производить звуки у него за 
спиной. Ребенок должен показать предмет — источник звука. Остальные дети 
внимательно следят за ходом игры и проверяют правильность ответа. Затем 
приглашают следующего игрока.

Сначала  нужно  договориться  с  детьми  о  том,  какие  предметы  будут 
использоваться в игре. В дальнейшем можно использовать любые предметы, 
находящиеся  в  комнате.  Время  от  времени  меняйтесь  с  детьми  ролями, 
предлагая кому-нибудь из малышей роль ведущего.55-56

Занятие 2. Тук-тук!

Цели. Развивать слуховое внимание.
 Материалы. Кукла и другие игрушки.

Ход занятия
Сядьте вместе с детьми за стол, предварительно спрятав под него игрушки. 

Незаметно постучите пальцем о край стола и скажите: «Тук-тук! Что за стук? 
Кто-то к нам в гости пришел! Кто там? Это кукла! Заходи, кукла, к нам в 
гости».

Скажите  детям,  что  должны прийти  еще  и  другие  гости,  поэтому  надо 
внимательно слушать,  когда  раздастся  стук  в  дверь:  «Я буду ГОТОВИТЬ 
угощение, а вы внимательно слушайте: когда раздастся стук в дверь, спросите: 
„Кто там?"»

Расстояние  от  источника  звука  до  детей,  а  также  силу  стука  можно 
постепенно менять.

Эту  игру  можно провести  и  с  участием второго  взрослого  или  ребенка 
постарше.  В этом варианте  игры взрослый или ребенок стучит в  дверь  и 
приводит с собой игрушку.56



Занятие 3. Узнай по звуку

Цели. Развивать слуховое внимание; восприятие на слух звуков, которые 
издают различные звучащие игрушки.

Материалы. Звучащие  игрушки  (погремушки,  свистульки,  пищалки, 
колокольчики, трещотки и др.), ширма.

Ход занятия
Покажите детям игрушки и предложите поиграть с ними. Пусть малыши 

извлекают из них звуки, пока не научатся четко дифференцировать их на 
слух.

Затем спрячьте игрушки за ширму. Предложите детям послушать звуки и 
угадать, какие предметы их издают (можно воспроизводить звуки за спиной у 
малышей  или  предложить  им  закрыть  глаза).  В  зависимости  от  уровня 
развития речи и способностей дети могут показать игрушку или назвать ее.

В дальнейшем роль ведущего можно предложить кому-нибудь из детей.
Занятие 4. Кто там?

Цели. Развивать речевой слух.
Материалы. Игрушки: кошка, собака, птичка, лошадка, корова, лягушка, 

мышка, курочка и другие животные; картинки с их изображениями.

Развитие осязания

Осязание  —  это  ощущение  давления,  тепла,  холода  и  проч.  при 
прикосновении  кожи  к  чему-либо.  Осязание  является  одним  из  способов 
восприятия окружающего мира и осуществляется при помощи рецепторов, 
расположенных на коже.

Главным инструментом осязания являются руки: при ощупывании объекта 
ладонями  и  пальцами  рук  человек  получает  разнообразные  тактильные 
ощущения, несущие важную информацию о свойствах предметов.

Осязание в чистом виде даст лишь частичную информацию об окружающем 
мире  и  встречается  редко  — в  случае,  если  человек  находится  в  полной 
темноте и тишине, либо у него проблемы со зрением и слухом. В обычных 
случаях осязание является источником дополнительной информации к той, 
что получена посредством зрения и слуха.

При помощи осязания можно воспринимать такие свойства предметов, как 
температура, фактура, плотность, форма, влажность и др.

В ходе игр и занятий, направленных на развитие у детей осязания, решаются 
следующие задачи:

 развитие хватания;
 обучение целенаправленному ощупыванию;
 развитие чувствительности пальцев рук;



 знакомство с различными материалами, предметами и
их свойствами. 

Тактильные ощущения являются важным и информативным источником 
сведений о внешнем мире.

Представленные ниже игры не требуют много времени, их рекомендуется 
проводить  во  время  прогулки,  режимных  моментов,  занятий  лепкой, 
свободной деятельности детей.61-62

 Занятие 1. Круглое и квадратное

Цели. Развивать осязание; учить ощупывать предметы.
Материалы. Коробка с круглыми отверстиями для рук; кубики и шарики.

Ход занятия
В начале игры предложите детям внимательно ощупать кубики и шарики. 

Для того чтобы сосредоточиться на ощущениях, можно предложить малышам 
ощупывать предметы с закрытыми глазами.

Затем  сложите  предметы  в  коробку  и  предложите  ребятам  поиграть. 
Попросите кого-нибудь из детей достать из коробки шарик, просунув руку в 
прорезь. Следующему ребенку предложите достать кубик и т. д.

В последующем можно класть в коробку кубики и шарики разной величины, 
сделанные из разных материалов.62

   
Занятие 2. Угадай, что в ящике

Цели. Развивать осязание; учить ощупывать предметы.
Материалы. Коробка  с  круглыми  отверстиями  для  рук;  игрушки  и 

предметы разной формы, сделанные из разных материалов.
Ход занятия

Предложите детям внимательно изучить все предметы и игрушки, ощупав 
их.  Для  того  чтобы  сосредоточиться  на  ощущениях,  можно  предложить 
малышам ощупывать предметы с закрытыми глазами.

Затем спрячьте  предметы и  предложите  ребятам поиграть:  «Я  спрячу  в 
коробку предмет, а кто-то из вас просунет внутрь
коробки руки и угадает, что там лежит. В этой игре нельзя смотреть, но можно 
трогать».

Незаметно  для  детей  положите  в  коробку  один  предмет  и  предложите 
ребенку  ощупать  его  и  угадать,  как  он  называется.  Затем  пусть  ребенок 
достанет предмет и проверит правильность ответа. Таким образом, дети по 
очереди угадывают предметы.62-63

Занятие 3. Переливание воды

Цели. Развивать осязание: знакомить со свойствами жидкости.



Материалы. Лейка,  воронка,  емкости  разного  объема  (банки,  чашки, 
бутылки и др.), вода, большой таз, тряпки.

Ход занятия
Предложите детям поиграть с водой: по очереди опустить руки в воду и 

поводить ими из стороны в сторону. Затем попросите малышей рассказать, 
какая, по их мнению, вода (мокрая, подвижная, прохладная, журчащая и т. 
п.).

Дайте детям различные емкости, воронку и лейку. Предложите малышам 
перелить воду из таза в емкости.63

Занятие 4. Ледяное царство

Цели. Развивать осязание; знакомить со свойствами льда.
 Материалы. Лед в кубиках, стакан.

Ход занятия
Заранее приготовьте лед. Если есть возможность, приготовьте лед вместе с 

детьми:  заполните  водой  форму  для  льда  и  поставьте  ее  в  морозильную 
камеру. На следующий день достаньте лед и выдавите его из формы в миску: 
«Смотрите: вода замерзла. Она стала холодная и твердая».
Предложите детям потрогать кусочки (кубики) льда, подержать их в руках: 
«Ой, какая холодная льдинка, а рука теплая. Давайте зажмем лед в ладошках. 
Смотрите, водичка капает — это лед тает и снова превращается в воду».

Затем в прозрачную стеклянную кружку или стакан налейте горячую воду 
(можно подкрашенную), опустите в нее кусочек льда и понаблюдайте вместе 
с детьми, как быстро он тает.63-64
                                         Занятие 5. Прячем руки

Цели. Развивать осязание; знакомить со свойствами различных круп.
Материалы. Крупы и  бобовые (гречка,  рис,  горох и  др.),  миска,  совок, 

маленькая игрушка.
Ход занятия

Это занятие лучше проводить индивидуально или с небольшой группой 
детей.

В начале занятия объясните ребенку, что играть надо аккуратно, не рассыпая 
крупу. Насыпьте гречневую крупу в глубокую миску, опустите в нее руки и 
пошевелите пальцами. Затем предложите ребенку опустить руки в крупу: «Где 
мои руки? Спрятались. Давай и твои ручки спрячем. Пошевели пальчиками. 
Как приятно! А теперь потри ладошки друг о друга — немножко колется, 
да?»

Можно спрятать в крупу маленькую игрушку, а затем предложить ребенку 
найти ее. Во время поисков можно разгребать крупу ладонями или копать при 
помощи совочка.64

   
           Занятие 6. Помяли, пощипали!



Цели. Развивать осязание, знакомить с различными пластичными 
материалами и их свойствами. Материалы. Тесто, пластилин, глина.

Ход занятия
Знакомить  детей  с  пластичными  материалами  удобно  в  ходе  занятий 

лепкой.
Раздайте детям по кусочку теста, предложите подержать его в руках, помять 

пальчиками,  отщипнуть  несколько  маленьких  и  больших  кусочков.  Эти 
действия познакомят детей с мягкой и пластичной фактурой материала.

В  следующий раз  предложите  детям  для  изучения  кусочки  пластилина, 
затем — глину. Обратите внимание малышей на то, что разные материалы 
непохожи на ощупь и обладают различными свойствами.

При проведении занятия следует соблюдать меры предосторожности:  на 
стол постелите клеенку, закатайте детям рукава и наденьте фартуки. Если кто-
то из малышей не хочет брать в руки тесто или глину, потому что боится 
испачкаться, объясните ему, что потом руки можно помыть.64-65

Занятие 7. Горячо — холодно

Цели. Развивать осязание.
Материалы. Вода разной температуры, ведерки или миски.

Ход занятий
В миски или ведерки налейте холодную и горячую (до 45 градусов) воду. 

Предложите детям по очереди опустить руки в воду и определить, какая она 
— холодная или горячая.

Сначала  предлагайте  малышам  для  сравнения  воду  контрастной 
температуры, затем воду, которая не так резко различается по температуре 
(горячая и теплая, холодная и теплая).
Можно также сравнивать воду трех температур — холодную, теплую и 
горячую.65

Занятие 8. Собери целое

Цели. Учить  собирать  целый  предмет  из  отдельных  частей;  развивать 
мышление.
      Материалы. Сборно-разборные игрушки и картинки с их 
изображениями. Ход занятия

Разложите на столе детали сборно-разборной игрушки. Предложите детям 
рассмотреть картинку с ее изображением, назвать игрушку, найти на картинке 
и показать ее части. Затем попросите малышей найти эти детали на столе и 
собрать игрушку. Обязательно обыграйте задание.

Подобрав  несколько  простых  сборно-разборных  игрушек,  можно 
предложить  детям сначала  разобрать,  а  затем снова  собрать  их.  В  случае 
затруднения покажите малышам, как это сделать.51-52

  



Занятие 9. Разрезные картинки

Цели. Учить  восприятию  целостного  графического  образа;  развивать 
внимание.

Материалы. Два  набора  разрезных  картинок  (10x10  см)  с  разным 
количеством деталей (2-5) и конфигурацией разрезов.

Ход занятия
Перед началом занятия подготовьте разрезные картинки. Для этого можно 

использовать подходящие иллюстрации из книг или открытки, на которых 
изображены знакомые детям предметы (картинки должны быть простыми и 
четкими).

Дайте  каждому  ребенку  целую  предметную  (в  дальнейшем  сюжетную) 
картинку и такую же картинку, разрезанную на части.  Попросите малышей 
собрать картинку по образцу.

В дальнейшем можно предлагать детям собирать картинки без образца.52

Занятие 10. Собери картинку из пазлов

Цели. Закреплять умение воспринимать целостное изображение предмета; 
развивать внимание.

Материалы. Наборы  крупных  пазлов  (деревянных,  поролоновых, 
картонных) с простыми предметными изображениями.

Ход занятия
Для этой игры используйте пазлы, состоящие из небольшого количества 

деталей.
Дайте ребенку набор пазлов и предложите собрать из них целую картинку. 

В  случае  необходимости  покажите,  каким  образом  следует  подбирать  и 
соединять детали.

   


