Adanmayus — 3to nipucriocobieHue
opraHu3Ma K HOBOI obcTaHOBKe. AzjanTarys
BKJIIOUAET IIVMPOKUM CITeKTP UHVMBUYa/IbHBIX
peaklyii, XxapakTep KOTOPbIX 3aBUCUT OT
MCUXO(U3UOTOTUYECKUX U TMYHOCTHBIX
ocobeHHOCTell peOEHKa, OT C/I0XKUBLIMXCS
CeMeMHbIX OTHOLLEHUH, OT YCIOBHIA TIpeObIBaHUS
B JIOIIKO/IbHOM YYpeXXJeHUH.

CpeznHuli CPOK afjanTaLvu:
e Bscax 7 — 10 aHen
® B MJajlIeM [OLIKOIbLHOM Bo3pacTe 2 — 3
HeZienu
® B CTaplIeM JOLIKOILHOM Bo3pacTe 1
MecsiL]
B ToMm ciiyuae, Korjja pe68HOK He CTIpaBJIsSIeTCsi C
3a/lauel aZianTaluy K HOBBIM YCJIOBUSIM, MbI
MOyKeM Hab/IroaTh CUMITTOMBI TPYAHOM
aZlanTaLyu.
® HapylleHHe M0JI0KUTeTbHOr0
IMOIMOHA/ILHOT'O COCTOSIHUSI pe0EHKa;
® pebGEHOK MHOTO IJIaueT, CTPEMUTCS K
5MOLIMOHA/ILBHOMY KOHTAKTy C B3POC/IbIMU
WU, HAaTIPOTUB, Pa3/ipa’KEHHO
OTKa3bIBaeTCs OT Hero;
¢ pebEHOK UCIIBITHIBAET CJIOKHOCTH C
yCTaHOBJIEHWEM KOHTaKTa C APYyTruMU
JleTbMU;
® HapyllleHue anmneTuTa;
® HapylleHUe CHa;
® (oJie3HEHHO MPOTEKAeT pa3yKa C
POJHBIMU;
®  CHWXKaeTcs 001jasi aKTUBHOCTD;
® oO1ee 1o/iaBIeHHOE COCTOSIHUE.

Bam masneiu npuien B eTckum cag. s Hero
Havasiacb HOBast KM3Hb. UTOOBI pebeHOK BCTYIUII B Hee
PaZOCTHBIM, OOIIUTE/TBHBIM, TIOB3POC/IEBILIUM, XOTUM
TPe/II0KUTL HECKOJIbKO PEKOMEeHTaIluH:

¢ Tlepen mocTyrjieHWeM B JeTCKUN caji Tydliie
npyBecTd pebOeHKa Ha MPOTYJIKY AJIsl 3HAKOMCTBA C
JeTbMH Y BOCTIUTATe/ISIMHU.

e 3apaHee MO3HAKOMUTBLCS C PEXKUMOM JleTell B
JeTCKOM CaJly ¥ MPUOIN3UTD TIOCTETIEHHO K HEMY
JIOMaIlIHUH pe>xxkuM Bariiero pebeHka.

¢ [lIpuyuaiiTe K HOBLIM yCJIOBUSIM pebeHKa
TIOCTETeHHO U TI0C/Ie/I0BaTeBHO.

¢ He cnegyeT pe3Ko MeHSTh TIPUBBIYHBIN YK/Ia[
JKU3HeJesaTeIbHOCTU pebeHKa, HarlpuMep, OTy4aTh
OT BPeHBIX IPUBBIYEK.

¢ TlpenocraBbTe peOeHKY BO3MOKHOCTb TIPUHECTH B
JeTCKUM CaJ] CBOU JIFOOMMBbIe UTPYILKH.

e (CornacyuTe CBOU [JeWCTBUS C BOCIIUTATE/IEM: UETO
n30eraTh, a UTO MOOMIPSATH Y pebeHKa.

¢ Co3gaiiTe 0COOBIN pUTYyasl YX0/ia ¥ BO3BPAILeHUs
Bac B geTckuii caj.

e Korza Bbl yxoauTe — pacctaBaiiTech ¢ peOeHKOM
nerko u 6picTpo. He roka3sbiBaiiTe eMy CBOe
BOJTHEHHeE.

¢ He gaBaiite pebeHKy MOUyBCTBOBAaTh COOCTBEHHYIO
O0sI3Hb pa3IyKu.

® l30eraiiTe N30BITOYHON CEHTUMEHTA/ILHOCTH UJTH
M3MEeHEeHHsI CBOeH TIPUBLIUHON MaHephl TIOBe/IEHNSI.

®  Yuwure pebeHKa 0OIEHHIO CO B3POC/ILIMU H
netbMu. He orpannunBaiite oOiieHre pebeHka
TOJIBKO CEeMEeMHBIM KPYTOM.

Kak Hago BeCcTH ceds
POIHUTEISIM C peOeHKOM, Koraa
OH BIIePBbIE MMOCTYIIHII B
OeTCKHH caf

¢ [locrapaiiTech CO3/aTh B CEMbe
CTIOKOMHYIO IpYKecKyto atmocdepy.

* YcTaHOBUTe yeTKHe TpeOoBaHUs K
pebeHKy, Oy/ibTe MOC/Ie0BaTeIbHBI B X
npe/ibsiBIeHUU.

* DbyjbTe Teprie/uBsl.

e  dopmupyliTe y JeTell HaBbIKU
€aMo00CTy>KMBaHUS ¥ IMYHOM T'MTHEHB.

e TloomwpsiiiTe UIpbl C APYTUMH [I€TbMH,
pacmmpsiiiTe Kpyr oOILeHHsI CO
B3POC/IBIMHU.

¢ Korga peGeHOK C BaMM pa3roBapyBaer,
C/lylIaiiTe ero BHUMAaTeIbHO.

¢ Ecm BbI yBUUTE, UTO peOEHOK UTO-TO
JieJlaeT, HAauHWUTe «TapasliebHbIN
pasroBop» (KOMMEHTUDYWTE ero
JIeHCTBUS).

e ['oBOpUTE C MabIlLIOM KOPOTKUMHU
(pasamu, MeJjIeHHO; B pa3roBope
Ha3bIBaliTe KaK MO>KHO OOJIbIIIe
npesiMeToB. [laBaliTe IpOCThIe, MOHSATHbIE
00BbsICHEeHHSI.

e Kaxapli JeHb YUTalTe MaslbIIly.

¢ 3aboTbTech 0 TOM, UTOOBI Y pebeHKa Obiu
HOBBI€e BIleyaT/IeHusl.

* 3aHMMaWTeCh C Ma/bIIIOM COBMECTHO
TBOPUECKOH [1esITeIbHOCThIO: UTpaiiTe,
JIeTIUTe, PUCYUTe. ..

¢ TloomupsiiiTe 100OIBITCTBO.

¢ He ckynuTech Ha IOXBasy.



IlepBbIe MIpU3HAKH TOI'O, UYTO
pedeHoK aJanTUPOBaJICs.

Xopowwuti annemum.

CnOKOUHbIUl COH.

OxomHoe obujeHue ¢ Opyaumu 0embMu.
AdekeamHas peakyusi Ha NPeoa0NHCeHUs
83p0C/020.

HopmanbHoe 3MOyuoHanbHOe cocCmosiHue
(5tcu3HepadoCmHbili, aKMUBHbiIil,
MobonbIMHbil. . .)

AN

@

Pe0eHOK XOPOoIIIo aJanTHPOBAJICS,
€CJ/IH B ero InoBeJeHHH HeT:

1. KpatiHocTeq.

Hanpumep: u3iuwHAs akmueHOCMb, Ype3mMepHas
NnaccugHoOCMb.

2. Bo3BpaTa K 60s1ee paHHIUM TIPUBBIYKAM.
Hanpumep: pebeHOK ecm camocmosimenbHO U
80py2 cHoea mpebyem,
umoObl €20 KOPMUU C OHCKU.

3. OrcraBaHue B pa3sBUTHU OT CBEPCTHUKOB.
Hanpumep: 8 4 200a pazzosapusaem, Kak 8 2,5
2ooa.

4. Hernpekpaluaroiyecs TPYAHOCTH C

3/IeMeHTapHBIMU BelllaMHU.
Hanpumep: kopmaeHue pebeHka ocmaemcs
npobsnemoll.

Martepuas noAroTosuia
ITeparor-ncuxosor I'epacumaro E.B.

MYHHULMIANbHOe GFPKETHOR /IOMKOIBHOE
obpa3oBatenbHOe yupex/eHue ropoga PocroBa-Ha-/[oHy
«[letckuit cagy Ne 107»

344091, r. Pocto-Ha-/lony, yn. Kaumpckas, 10/2,

T. (hakc): 242-84-95

Ananoramng
g pebeHKa

K
JEeTCKOMY

cangy






	Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить несколько рекомендаций:
	Постарайтесь создать в семье спокойную дружескую атмосферу.
	Установите четкие требования к ребенку, будьте последовательны в их предъявлении.
	Будьте терпеливы.
	Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.
	Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.
	Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно.
	Если вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия).
	Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые, понятные объяснения.
	Каждый день читайте малышу.
	Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления.
	Занимайтесь с малышом совместно творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте…
	Поощряйте любопытство.
	Не скупитесь на похвалу.

