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Развитие навыков письма 
у детей старшего дошкольного возраста

 Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики;

 Запускать пальцами мелкие волчки;

 Разминать пальцами пластилин и глину, лепить различные поделки;

 Сжимать  и  разжимать  кулачки  («Бутончик  проснулся  и  открылся,  а 

вечером заснул и закрылся»);

 Делать кулачки мягкими и твердыми;

 Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу;

 Махать в воздухе только пальцами;

 Собирать все пальчики в щепотку;

 Нанизывать пуговицы, шарики, бусинки на нитку;

 Завязывать узелки на шнурках, веревке;

 Застегивать, расстегивать пуговицы;

 Игры с конструктором, мозаикой;

 Складывать матрешек;

 Рисовать в воздухе;

 Мять руками поролоновые шарики, губки;

 Рисовать, раскрашивать, штриховать;

 Резать (вырезать) ножницами;

 Плести из бумаги коврики, плести  косички;

 Шить, вышивать, вязать;

 Делать аппликации.


