
15 развивающих игр для детей до 
3 лет
Успех взрослого человека строится на пирамидках, кубиках и пазлах.

2

В первые три года жизни интеллект ребёнка развивается с невероятной скоростью. 
Каждую секунду в головном мозге карапуза появляется более миллиона новых нейронных 
связей. Они создают фундамент, который питает способность к обучению, влияет на 
характер и становится трамплином для будущих профессиональных взлётов.
В этом помогают развивающие игры — обычные и виртуальные. Но помните, что 
родителям тоже нужно включаться в процесс. Обмен сигналами, заинтересованность и 
помощь со стороны взрослых, одобрительные слова, улыбки и 
обнимашки активизируют участки мозга, ответственные за коммуникативные навыки. А 
без них успех невозможен.

Развивающие игрушки для детей до 3 лет
Прежде чем завалить малыша развивалками, учтите, что избыток 
игрушек снижает качество самой игры. Внимание ребёнка рассеивается, он не может ни 
на чём сконцентрироваться. Но когда выбор ограничен 3–4 вариантами, карапуз подходит 
к занятию более творчески и дольше играет.

russpass.ru

Перейти

Реклама



1. Пирамидка
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Текстурированная пирамидка для детей до года и старше / amazon.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/stacker-1_1562230252.jpg
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Однотонная пирамидка для детей старше года / amazon.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/stacker-3_1562231353.jpg


3 / 5

Разноцветные пирамидки-конусы для детей от полутора лет / etsy.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/il_794xN.1412705234_5ly6_1562232422-e1562309178757.jpg
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Пирамидка, обучающая счёту, для детей двух лет и старше / trinketsandmore.in
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https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/stacker-2_1562231679-e1562237170640.jpg
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/b3f022e19aa90971331d455023bc2ab5_1562231782-e1562309156665.jpg


Фигурная пирамидка-пазл для детей от двух с половиной лет / happytoys.by
 Возраст: от 8 месяцев.

Это одна из первых развивающих игрушек в жизни малыша. Снимая кольца с оси и 
нанизывая их обратно, ребёнок совершенствует мелкую моторику и усидчивость, учится 
соотносить размеры и знакомится с понятием «больше-меньше», изучает цвета, получает 
первые навыки счёта.

8–9 месяцев, когда малыш уже уверенно сидит, — идеальный возраст для знакомства с 
первой, самой простой пирамидкой с крупными яркими деталями. Ползунок будет 
снимать кольца, ощупывать их и разбрасывать. Отличный вариант для деятельного 
карапуза — пирамидка из 4–5 текстурных деталей из безопасного пластика, которые 
можно использовать как грызунки.

В год-полтора ребёнок переходит от ощупывания предметов к простейшим манипуляциям 
с ними. При помощи родителей он уже может научиться собирать пирамидку. В этом 
возрасте рекомендуются варианты игрушек с кольцами одного цвета.

С полутора лет можно предлагать малышу высокие разноцветные башенки-конусы.

В два года будут полезны пирамидки, обучающие азам счёта в пределах пяти.

2,5–3 года — время собирать более сложные пирамидки, которые позволяют изучать 
оттенки и фигуры.

Что купить
 Пирамидка из дерева с 5 кольцами для детей от 1 года от DJECO, 1 949 рублей →  
 Пирамидка-сортер для детей 3 лет с AliExpress, 491 рубль →  
 Пирамидка из шести колец для детей 3 лет, «Улыбка», 210 рублей →  
 Мягкая пирамидка из трёх колец для детей от 1 года, «Мякиши», 439 рублей →  
 Пирамидка с цифрами для детей от 1 года, «Умка», 375 рублей →  

http://fas.st/pOiree
http://fas.st/eiJZS
http://fas.st/WL-gAU
http://ali.ski/t75BC
http://fas.st/P-IZiQ


2. Кубики
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Мягкие кубики для самых маленьких / amazon.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/blocks1_1562234128-e1562309528580.jpg
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Пластиковые кубики с округлыми гранями для детей до года и старше / amazon.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/blocks2_1562234350-e1562309578629.jpg
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Деревянные обучающие кубики для детей до трёх лет и старше / smilingtreetoys.com
 Возраст: от 10 месяцев.

Играться с кубиками ребёнок может с четырёх месяцев. Он будет вертеть их в руках, 
рассматривать и пробовать на зуб. Но тяга к строительству проявляется ближе к году. 
Сначала малыш складывает кубики в ряд, потом — один на другой. Экспериментируя с 
падающими башенками, маленький архитектор совершенствует координацию, внимание, 
логическое мышление.

До года предлагайте малышу большие мягкие или пластиковые кубики с округлыми 
гранями.

Карапузам старше года подойдут деревянные или пластиковые кубики поменьше, с 
яркими картинками и гранями разных цветов. Начинайте с наборов из шести кубиков и 
постепенно увеличивайте количество деталей.

Что купить
 Кубики из дерева с буквами для детей 3 лет, «Томик», 315 рублей →  
 Мягкие кубики с рисунками для детей от 1 года, «Мякиши», 239 рублей →  
 Кубики с рисунками для детей любого возраста, «Десятое королевство», 165 рублей →  
 Кубики с цифрами и рисунками для детей любого возраста с AliExpress, 409 рублей →  
 Цветные кубики из дерева, «Томик», 198 рублей →  
 Пластиковые кубики с округлыми гранями для детей от 2 лет с AliExpress, 772 рубля →  

http://ali.ski/jiCTc
http://fas.st/_VDrOZ
http://ali.ski/PQqbV0
http://fas.st/uF2Sq
http://fas.st/vIAc7o
http://fas.st/QvPX0
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/blocks3_1562234436-e1562309651842.jpg


3. Пальчиковый лабиринт

Классический пальчиковый лабиринт / melissaanddoug.com
 Возраст: от года

Передвигая разноцветные деревянные бусины по спирали, карапуз развивает логическое 
мышление и мелкую моторику, осваивает пальчиковые захваты, учится концентрировать 
внимание. Кроме того, игрушка помогает изучать цвета. Взрослый может попросить 
малыша найти синюю бусину, передвинуть красную, показать жёлтую.

Что купить
 Лабиринт-каталка в виде машинки для детей 3 лет от Mapacha, 365 рублей →  
 Лабиринт-куб многофункциональный для детей от 1 года от Classic World, 2 995 рублей   

→
 Лабиринт «Животные» для детей от 1 года от Melissa&Doug, 1 970 рублей →  
 Классический лабиринт для детей от 1 года с AliExpress, 377 рублей →  
 Лабиринт «Пальма» для детей от 1 года с AliExpress, 276 рублей →  

http://ali.ski/y-HCs
http://ali.ski/KaEnn
http://fas.st/tSsgv
http://fas.st/m5Mg5
http://fas.st/m5Mg5
http://fas.st/3mP4c
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/maze_1562235065-e1562309771991.jpg


4. Сортер
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Простой сортер с пятью блоками для детей от года / melissaanddoug.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/sorter1_1562240169.jpg
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Классический деревянный куб-сортер для детей от полутора лет / amazon.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/sorter2_1562240422.jpg
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Домик-сортер с цифрами для детей двух-трёх лет / amazon.com
 Возраст: от года

Сортер может быть любой формы: куба, домика, машинки, пирамидки, цилиндра. 
Главное, что в нём есть отверстия, к которым юный умник должен подобрать 
соответствующие по форме и размеру детали.

Игры с сортировщиком улучшают память, тренируют моторику, глазомер и логическое 
мышление, учат непоседу быть внимательным и самостоятельно решать проблемы. И, 
конечно, способствуют изучению фигур.

Чем старше ребёнок, тем сложнее и мельче должны быть детали. К трём годам это может 
быть сортер с фигурками в форме букв или цифр.

Что купить
 Сортер из 13 деталей для детей от 1 года, «Томик», 595 рублей →  
 Сортер-паровозик для детей от 1 года от My Angel, 855 рублей →  
 Сортер-ведёрко для детей от 1 года, «Стеллар», 195 рублей →  
 Сортер-домик для детей от 1 года, «Полесье», 596 рублей →  
 Сортер-куб для детей от 1 года от Red Box, 1 655 рублей →  
 Сортер-автобус для детей от 1 года с AliExpress, 955 рублей →  

http://ali.ski/wSxcr
http://fas.st/FzokdI
http://fas.st/AHcKic
http://fas.st/eL0s2
http://fas.st/Yg0LD
http://fas.st/HxW8nz
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/sorter3_1562240601.jpg


5. Доска Сегена
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Геометрическая рамка-вкладыш для годовалых детей / amazon.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/desk1_1562242748-e1562314819555.png
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Рамка-вкладыш для изучения фруктов и овощей с полутора-двух лет / aliexpress.com

https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/61YQovjWYhL._SL1024__1562242813-e1562314902611.jpg
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Рамка-вкладыш для изучения цифр в три года / amazon.com
 Возраст: от года

Рамка-вкладыш, разработанная в XIX веке психологом Эдуардом Сегеном, — это 
деревянная доска с углублениями, в которые ребёнок вставляет подходящие по форме и 
размеру элементы. Современные варианты развивалки отличаются по сложности, 
количеству и размеру вкладок, а также по тематике.

С помощью досок Сегена можно изучать предметы, цвета, геометрические фигуры, 
цифры, понятия. И попутно развивать мелкую моторику, моторно-зрительную 
координацию, логическое и пространственное мышление и тренироваться в понятии 
«больше-меньше».

Начинать нужно с самых простых досок с минимальным количеством деталей на одну 
тему: животные, предметы, сказочные персонажи, овощи-фрукты.

Что купить
 Рамка-вкладыш из дерева для детей 3 лет, «Томик», 162 рубля →  
 Рамка-вкладыш с цифрами для детей 3 лет от Bradex, 737 рублей →  
 Рамка-вкладыш «Техника» для детей 3 лет от Woodland, 213 рублей →  
 Рамка-вкладыш «Геометрия» для детей от 1 года, «Нескучные игры», 165 рублей →  
 Рамка-вкладыш «Кто что ест?» для детей 3 лет от Woody, 758 рублей →  

http://fas.st/N7BEh4
http://fas.st/l5-8o
http://fas.st/RQe4Ja
http://fas.st/V0LQkR
http://fas.st/7LuyZH
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/61K3qNWnCsL._SL1000__1562242924.jpg


 Рамка-вкладыш с цифрами, фруктами и пирамидкой для детей 3 лет с AliExpress, 1 199   
рублей →

6. Пазлы

Крупные деревянные пазлы для малышей младше трёх лет / amazon.com
 Возраст: от полутора лет

Это отличные тренажёры памяти, концентрации, логического мышления, мелкой 
моторики и способности принимать решения. Чем младше ребёнок, тем крупнее должны 
быть элементы пазла и проще способ их соединения.

В полтора-два года рекомендуется собирать крупные пазлы из двух-трёх элементов, 
которые нужно просто приложить друг к другу, как детали разрезной картинки.

После двух лет малыш уже способен разобраться с классическими пазлами с блокировкой, 
а количество элементов можно постепенно увеличить (до шести к трём годам).

Что купить
 Пазл «Божья коровка» для детей 3 лет, «Томик», 191 рубль →  
 Набор из восьми пазлов для детей старше 1 года от LISCIANI, 399 рублей →  
 Набор пазлов «Животные» для детей 3 лет от Dodo, 243 рубля →  
 Пазл-алфавит для детей 3 лет от Dodo, 419 рублей →  
 Набор пазлов «Транспорт» для детей 3 лет от Dodo, 243 рубля →  
 Деревянные пазлы для детей любого возраста с AliExpress, от 56 рублей →  

http://ali.ski/NpvgEu
http://fas.st/VV9oY8
http://fas.st/KvSSbr
http://fas.st/rL85uC
http://fas.st/q34b0
http://fas.st/ErYuzX
http://ali.ski/68nz0
http://ali.ski/68nz0
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/61WO76zqvCL._SL1200__1562244491.jpg


7. Матрёшка

Матрёшка из пяти кукол / amazon.com
 Возраст: от полутора лет

Эта народная игрушка — настоящая находка для пытливого детского ума. Она развивает 
много всего и сразу: представление о размерах, логическое мышление, мелкую моторику 
и память. Матрёшка учит выполнять прямые и обратные действия (разобрать-собрать) в 
определённой последовательности.

А ещё с ней можно играть в первые ролевые игры. Например, большая кукла может быть 
мамой, маленькая — дочкой. Такие забавы подстёгивают воображение, улучшают 
коммуникативные навыки, побуждают решать проблемы и искать выход из конфликтных 
ситуаций.

Полуторагодовалому ребёнку подойдёт набор из двух-трёх разъёмных матрёшек. С двух 
лет малыш уже может учиться собирать матрёшку из 4–5 кукол, а ближе к трём — из 
шести.

Что купить
 Матрёшка 7 в 1 для детей от 1,5 лет от RN Toys, 1 302 рубля →  
 Матрёшка 4 в 1 для детей от 1,5 лет от RN Toys, 504 рубля →  
 Матрёшка под роспись 5 в 1 для детей от 3 лет от RN Toys, 538 рублей →  
 Матрёшка 3 в 1 для детей 3 лет от RN Toys, 519 рублей →  
 Матрёшка «Курица-наседка» для детей 3 лет от RN Toys, 1 276 рублей →  

http://fas.st/i_Q-r
http://fas.st/k5yKD
http://fas.st/j8GJGc
http://fas.st/rLzeYh
http://fas.st/oI7xdS
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/61blOR1DxCL._SL1024__1562244422.jpg


8. Шнуровка

Деревянная шнуровка-яблоко / amazon.com
 Возраст: от полутора лет

Бурное развитие технологий привело к тому, что современные дети отстают в 
сенсомоторном развитии от своих родителей, и уж тем более — от бабушек и дедушек. 
Ведь последние совершали гораздо больше манипуляций руками. Между тем от мелкой 
моторики зависит не только способность освоить письмо. Чем лучше ребёнок владеет 
кистью и пальчиками, тем проще ему даётся речь и тем эффективнее работает его мозг в 
целом.
Исправить ситуацию можно с помощью игр-шнуровок. Интерес к протягиванию 
верёвочки через дырку малыш проявляет примерно с полутора лет. Естественно, сначала 
ребёнку понадобится помощь родителей, но уже скоро он проявит чудеса расторопности.

Что купить
 Шнуровка из дерева «Ёжик» для детей 3 лет, «Десятое королевство», 250 рублей →  
 Шнуровка-пуговицы для детей 3 лет от RN Toys, 797 рублей →  
 Шнуровка-россыпь «Фигуры» для детей от 1 года от El Basco Toys, 205 рублей →  
 Шнуровка «Сладости» для детей 3 лет от Mapacha, 303 рубля →  
 Шнуровальный планшет для детей 3 лет, «Десятое королевство», 179 рублей →  
 Шнуровка в виде ботинка для детей от 2 лет с AliExpress, 130 рублей →  

http://ali.ski/vDvHx
http://fas.st/DAwe4C
http://fas.st/w1bIK
http://fas.st/HK9oa9
http://fas.st/DdSJO
http://fas.st/FrKCkK
https://lifehacker.ru/kak-nauchit-rebyonka-govorit/
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/519j5XJaFRL._SL1000__1562245177.jpg


9. Бизиборд

Один из вариантов развивающей доски Монтессори / amazon.com
 Возраст: от полутора лет

Развивающая доска Марии Монтессори улучшает мелкую моторику, воспитывает 
усидчивость и внимательность, а также подстёгивает фантазию.

Бизиборд легко сделать самим: возьмите деревянную доску и прикрепите к ней как можно 
больше предметов, которые и будет изучать малыш. Это большие пуговицы, шнурки, 
деревянные и пластиковые игрушки, замки, выключатели, колёсики от старых чемоданов. 
Главное, чтобы среди этих артефактов не было ничего колющего или режущего.

Что купить

https://lifehacker.ru/busy-board/
https://cdn.lifehacker.ru/wp-content/uploads/2019/07/715-B-APWmL._SL1450_-1_1562245549.jpg
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